DI UNG PAM SUA BO

Théng tin co ban vé bénh

Di @rng dam sira bo 1a bénh gi?

-La tinh trang xuat hién phan tmg di tmg tai dién voi > 1 loai
protein ( thuong la casein hodc B-lactoglobulin cua dam
whey) duoc kich hoat bdi mot hodc nhiéu co ché mién dich
-Ty 1 di tng dam sita bo & tré em cao nhat & nhém tré <1
tudi

~Tré bu sita me hoan toan cé thé cd cac triéu ching cua di
ung sitta bdi cac protein qua dugc stta me

Puodng lay truyén?

-Day khong phai 13 bénh 13y truyén tir ngudi sang ngudi.

Nguyén nhan gay bénh

>Phan tmg qua co ché mién dich (di ung thirc an):
-Qua trung gian IgE: di tng thuc pham cép tinh
-Khong qua trung gian IgE: bénh rudt viém do di tng
protein, viém da day rudt tang bach cAu 4i toan

>Phan g khong qua co ché mién dich (bat dung nap
thire an):
-Men tiéu hoéa: thiéu cac enzyme dic hiéu
-C6 tinh chét duoc 1y: bi kich hoat boi cac hoa chét c6 trong
thirc an
-Co ché khac: co ché than kinh

Triéu chirng bénh

-Triéu chimg ngoai da: may day cap, phtt mach cap, viém da
khong dac hi¢u

-Triéu ching ti€u hoa: trao ngugc, non trg, dau bung, dai
tién phan c6 mau, ti€u chay, tdo bon

-Triéu chimg h6 hap: viém miii di Gmg, viém mii xung
huyét, kho khé, hen phé quan, tiéng rit thanh quan

-Triéu chtiing khac: chdm ting can, quéy khoc kich thich,
phéan v¢

Déu hiéu niing cin dwa tré di kham
ngay

»Dau hiéu phan vé xuat hién sau khi dung san phém tur stra
- can di bénh vién ngay:

-Phi né méi ludi, mat mat

-Kh¢ thd, tho rit, kho khe

- Né6n nhiéu, dau bung dir doi

-Mach nhanh, da tai, li bi, tim tai

-N6i méan ngira toan than

» Triéu chung tiéu hoa:

-Tiéu chay kéo dai, c6 thé kém nhiy hodc mau

-T40 bén man tinh du an udng binh thudng

-Tré non sita thuong xuyén, non nhiéu sau bl

-Bung chuéng, quiy khoc kéo dai sau an

> Triéu chimg vé da:

-Cham sira dai dang, khong dap tng t6t voi diéu tri.

-N6i may day sau khi udng sira

»Dau hiéu tré phat trién khong t6t:

-Tré bt kém, biéng an kéo dai

-Tang can kém

-Quéy khéc nhiéu, kho ngu




Lam gi khi tré bi di ung dam sira
bo?

-Ngung ngay sita va cac san pham tir sita
-Thay bang loai sita phu hop

-Kham bac si dé duge chan doan va theo ddi
-Theo ddi tdng trudng va cdi thién tri¢u ching

Dinh duwéng

> Tré bu stta me hoan toan: loai bo stta bo va cac san phém
tir stra khoi ché d6 an ctia me; bd sung canxi, vitamin D cho
me
»Tré an sira cong thirc: sir dung sira thuy phan hoan toan
hodc sira acid amin phu thuéc mirc 4 bénh
>Tré an dim: khau phan dinh dudng dam bao cung cip du
nang lugng, dac biét 1a protein, canxi, vitamin D,A

-Tré nén dugc tip cac thic an bd sung khong chira san
pham tir sita cho t6i khi danh gia duoc sy dung nap qua test
thur thach duong mi¢ng

-Nén tap cho tré an tir tr tirng loai thirc an véi tung luong
nho

Phong bénh

»Cho tré b me hoan toan trong it nhat 4-6 thang dau:
-Giam ty 1¢ viém da di ing & tré < 2 tudi
-Giam ty 1¢ kho khé xuat hién sém & tré < 4 tudi nhung
khong giam ty 1¢ hen
-Giam ty 18 di tng dam sita bd & tré < 2 tudi
>Tré c6 nguy co di ing khong thé ba me hoan toan trong 4-
6 thang=> c6 thé st dung sita thily phan
»Cho an b sung khi tré 4-6 thang tudi va mdi thire an méi
nén dugc danh gia sau 3-5 ngay
»Dinh dudng cho me khi cho con bt (tré c6 nguy co di
mg): tranh cac thirc n co thé gia ting nguy co di ung nhur
cac loai hat, triing, sira bo, ca.

Loi dan khac:

-Tai kham theo hen ctia bac si.
-Tuan tha ché do an theo hudng dan cua bac si




