BENH VIEN NHI HA NOI

KHOA TRUYEN NHIEM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI CUM

TT THONG TIN CO BAN VE BENH
1 | Khéiniém Ctm mua 1a mot bénh nhiém trung hé hap cap tinh do virus cim giy
nén. Virus gdy bénh cim mua thuong gap 1a cam A/H3N2, A/HIN1
va cum B.
2 | Buong lay Bénh lay nhiém truc tiép tir ngudi bénh sang nguoi lanh thong qua cac
giot ban nho khi néi chuyén, khi ho, hat hoi
3 | Triéu ching - S6t (thuong trén 38°C)
- Pau nhtc co toan than
- Mot trong s6 cac biéu hién vé ho hép nhu dau hong, hét hoi, ngat
mili, chdy nudc miii, ho, khoé thé.
4 | Cac dau hiéu can phai | - Biéu hién suy ho hép trén lam sang (tré thd nhanh, khoé thé, co
nhap vién tiéng thd bat thuong) va/hodc:
+ C6 cac bién chimg thtr phat nhu viém xoang, viém phéi do boi
nhiém vi khuan, séc nhiém khuan, suy da phu tang.
+ C6 cac ddu hiéu ning 18n ctia cac bénh Iy man tinh kém theo
- Cac dbi tuong nguy co dé méc cam bién chtng bao gém: tré dudi
5 tudi, suy dinh dudng, béo phi, hen phé quan hoic bi suy giam
mién dich bam sinh hay mac phai.
5 |Bémecanlamgikhi |- Tré co dich té tiép xtic véi bénh nhan mic soi
nghi tré mac Cum - Peo khiu trang, cach ly tré v6i cc thanh vién khéc trong gia dinh,
cong dong
- Pua tré dén cic co s6 y té dé duoc bac si tham kham va hudng
dan chim s6c
5 | Céac xét nghiém - Chan doan cin nguyén mac cum: test nhanh ciim A, B; PCR ctim,..
- Céc xét nghiém danh gia mirc d6 ning, bodi nhiém: xét nghiém
mau, X-quang nguc,...
6 | Phuong phap didutri |- Dibu tri dic hiéu bang thudc khang virus: Oseltamivir (Tamiflu)
- Ha sbt: Chi dung Paracetamol khi sbt trén 38,5 d6 C, khong dung
thudc nhom salicylate nhu aspirin dé ha sét.
- Pam bao can bang nudc dién giai
- Pam bao ché d6 dinh dudng hop Iy




Phong bénh

e Céc bién phap phong bénh chung:
- Phai deo khau trang khi tiép xtc voi ngudi bénh nghi nhiém cim
- Tang cuong rua tay
- Vé sinh hé hép khi ho khac.
- Tranh tap trung dong nguoi khi c6 dich xay ra.

e Phong lay nhiém tir nguoi bénh
- Céch ly nguoi bénh & buﬁng riéng
- Ngudi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri
- Thudng xuyén lam sach va khtr khudn budng bénh va quan 4o,
dung cu cua nguoi bénh

e Phong bénh dac hiéu: Tiém véc xin cim cho tré tir 6 thang tudi,
nhic lai hing nim

Lo1 dén khac

Theo dbi sat tré, phat hién sém dau hiéu mat nudc dé dua tré di bénh
vién kip thoi




