BENH VIEN NHI HA NOI
KHOA TRUYEN NHIEM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH SOT XUAT HUYET O TRE EM

TT THONG TIN CO BAN VE BENH

1 Khai niém/ Dinh nghia Sot xuat huyé!: Dengue 1a bénh truyén nhiém do virus Dengue gdy nén
v6i 4 typ huyét thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4.

2 | Nguyén nhan Vi it truyén bénh tir nguoi bénh sang nguoi lanh do mudi Aedes
aegypti trung gian truyén bénh

3 Triéu chirg/ Dau hiéu Phan theo 3 giai doan:

e Giai doan sot (1-3 ngay dau): s6t cao dot ngot (39-40 °C),
nhirc dau, dau moi co khdp, nhirc hde mat, chan an, budn nén,
cham xuat huyét dudi da, chay mau cam/ chan rang

e Giai doan nguy hiém (ngay 3-7): sdt co thé con hodc hét,
nhung bat dau thoat huyet tuong; tri¢u chimg: tré mét la, dau
bung dir doi, ndon nhiéu, tay chan lanh am, mach nhanh nho,
huyét ap thap, xuat huyét niém mac/ dudi da

* Giai doan phuc h01 (48-72 gio sau nguy hiém): tré het sot, an
ngon, tleu nhiéu, tudn hoan 6n dinh, xét nghiém: bach cau ting,
tiéu cau dan hoi phuc

4 | Dién bién bénh - Bénh khoi phat dot ngot roi chuyen nhanh sang giai doan nguy hiém
tir ngay 3 dén 7, néu thoat huyét tuong nhiéu c6 thé gy séc, suy da co
quan va ttr vong.

- Sau giai doan nguy hiém, tré chuyén sang phuc hoi trong 2-3 ngay.

5 | Cac xét nghiém - Cong thirc mau. o
- Dengue NS1 hodc IgM/IgG tuy giai doan dé chan dodn xac dinh.

6 | Qua trinh theo ddi didu | - Tré sét cao tir ngdy thir 2 tr& di va & trong khu vuc c¢6 nguoi bi sot
tri tai nha Xuét huyét nén duge dua dén co so y té gén nhét dé duoc tham kham,
theo ddi va tu van diéu tri, phong bénh

- Ha s6t bang Paracetamol vdi liéu 10 — 15 mg/ kg cén nangkét hop
v6i chuom 4m dé tranh bién ching sbt cao gy co giat.

- Cho tré udng nhiéu nuéc

7 | Theo ddi, cham so6c - Kiém tra nhiét d6 va dau hiéu mdi ngay it nhat 7 ngay hodc cho téi
khi hét sot 2 ngay
- Theo doi sat dé nhan biét sém cac dau hiéu canh bao.




Ché d6 dinh dudng

- Cho tré udng nhiéu nudc: Nude Oresol (pha theo dung liéu luong),
nudc loc, nudc cam, nudc dira. ..

- An thirc 3n 10ng, mém, d& tiéu, an thirc an giau vitamin, rau, nudc
qua ép

Tu van ra vién

Hudng dan gia dinh tiép tuc cham soc, dinh dudng, tranh mudi dbt
(cho tré ndm man, mic quan 4o dai). Thong bao lich tai kham va xét
nghi¢m

Tai kham

- T4i kham theo hen dé kiém tra cong thirc mau, dam bao tiéu cau, bach
cau va hematocrit binh thuong.




