BENH VIEN NHI HA NOI
KHOA TRUYEN NHIEM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI BENH SOI

TT THONG TIN CO BAN VE BENH

1 | Binh nghia Bénh Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh, 1ay lan manh do vi rat Séi
(ho Paramyxoviridae, chi Morbillivirus), bénh c6 thé gay cac bién
ching ning din dén tir vong, bénh thuong gap ¢ tre dudi 3 tudi, nguol
16n chua tiém hodc tiém phong khong day du cling c6 nguy co mac

2 | Puong lay truyén Puong khong khi, giot ban hodc tiép xuc truc tiép véi dich tiét ho hap

3 | Triéu chiing Cac triéu chimg dién hinh bao gém: sét, viém long duong hé hap, hat
koplik, viém két mac va phat ban

4 | Lam gi khi b6 me nghi | - Deo khau trang, cach ly tré vdi cac thanh vién khéc trong gia dinh,

tré mac Soi cong dong

- Dua tré dén cac co so y té dé dugc béac si thim kham va huéng
dan chim séc

5 | Céc dau hi¢u can phai | - Nhoém cé nguy co bién chiing cao: tré so sinh, hoac tré bi suy
nhap vién giam mieén dich hodc tré c6 bénh nén ning
- Co giat

- Lo mo hodc mét ¥ thtic

- Kho the, tho rén, co kéo 1ong nguc nang

- Khong thé an udng hodc non tat ca nhiing gi da an

- Duc gidc mac

- Loét miéng siu va rong

- Mat nudc

- Tiéng rit do viém thanh quan do soi

- Suy dinh dudng ndng

- Mai truong sdng khong dam bao kha ning cach ly hoic khong
thé cham soc tai nha, can nhap vién dé xem xét ngan ngira lay
lan va dam bao cham soc thich hop.

6 | Cac xét nghiém - Cac xét nghiém xac dinh tré mac soi: xét nghiém PCR phat hién
vi rat So1; xét nghiém huyét thanh hoc IgM sé1
- Céc xét nghiém co ban va xét nghiém danh gia dap tng viém




Phuong phap diéu tri - Pam bao khu vuc diéu tri bénh Séi 1a khu cach ly riéng theo
quy dinh, ngudi bénh tuan thu theo hudng dan phong ngura
chuan.

- HO tro ho hip khi suy ho hip

- Ubng vitamin A liéu cao

- Dinh dudng day du, ning cao thé trang

- Cham so6c tai, mat, miii, mi¢ng, da.

Theo doi, cham soc - Han ché tiép xtic
- Mang khiu trang
- Cham soc tai nha theo huéng dan cua bac si
- Tai kham theo hen
- Céac dau hiéu ning can tai khdm ngay:
+ Khong an udng, nén moi thir
+ Tim tai
+ Thé nhanh
+ R&i loan tri giac

Phong bénh - Phong bénh chu dong bang vic xin c¢6 thanh phan soi: vac xin soi
don hoic vic xin 3 trong 1 (S6i — quai bj - rubella), tiém sém néu
co dich

- Tiém chiing s&i cho ngudi phoi nhiém séi chua tiém chiing

- Phong ngira tranh 13y chéo: Khong dén noi cong cong, khong
tham gia hoat dong tap thé, nghi hoc cho t&i khi hét giai doan lay
theo hudng dan ctia nhan vién y té




