BENH VIEN NHI HA NOI
KHOA TRUYEN NHIEM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

BENH TAY CHAN MIENG
TT THONG TIN CO BAN VE BENH
1 | Khéi ni¢m/ Dinh nghia Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir nguoi sang ngudi,
dé gay thanh dich do vi rat dudng rudt gy ra. Biéu hién chinh 1a tén
thuong da, niém mac dudi dang phong nude ¢ cac vi tri dac biét nhu
niém mac miéng, long ban tay, long ban chan, mong, gbi. Bénh co thé
gy nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém ndo-mang ndo, viém co
tim, pht phéi cap dan dén tir vong néu khong dugc phat hién sém va
Xt tri kip thoi.
2 | Nguyén nhan Hai nhom tac nhan gay bénh thuong gap la Coxsackie virus A16 va
Enterovirus 71 (EV71)
3 Triéu chirg/ Déu hiéu - Giai doan u bénh: 3-7 ngay.
- Giai doan khoi phat: Ttr 1-2 ngdy véi céc triéu ching nhu sét nhe,
mét moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai 1an trong ngay.
- Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi céc triéu ching
dién hinh cua bénh:
e Loét miéng
e Phét ban dang phdng nude
e Sbtnhe.
e Non.
e Bién chung than kinh, tim mach, ho hap thuong xuat
hién sém tir ngay 2 dén ngdy 5 ctia bénh.
- Giai doan lui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan
néu khong c6 bién ching
4 | Dién bién bénh - Bénh thuong nhe va khoi sau 3—5 ngay néu khong bién chimg.
- Thé ning (46 2 tré 1én) thudng dién tién nhanh, c6 thé din dén phu
phdi, hén mé, tir vong trong 2448 gid néu khong XU tri kip thoi
5 | Cac xét nghiém - Cong thirc mau, Glucose, CRP, dién giai d6, X-quang phoi
- Khi mau, Troponin I, siéu am tim neu nghi viém co tim hoac sdc tim
- Dich ndo tiy va PCR EV71 trén mau hau hong/ndt phong khi nghi
bién chiig than kinh
- Chup MRI n3o khi cin chan doan phén biét véi cac bénh 1y ngoai
than kinh.
6 | Qua trinh theo ddi diéu | - Khong c6 thude dic hiéu, diéu tri triéu chimg va hd trg bao toan.

tri tai nha

- Theo doi sat dé phat hién sém bién chung.
- Dinh dudng day du, nang cao thé trang




- Tt @0 2a tré 1é€n: Dicu tri noi tra tai bénh vién

Theo doi, cham soc

- V& sinh miéng, lau ngudi, thay quan 4o sach
- Gilr méi truong thoang mat.

Ché d6 dinh dudng

- Bam bao du nang luong, uéng du nudc, stra me tiép tuc cho ba. Tré
16n 3n udng nhe dé tiéu (chdo, stp, sita chua).

- Tranh thirc an cay nong hoac qua lanh.

- Bu nudc, dién giai néu nén hoic tiéu chay.

Tu van ra vién

- Tiép tuc theo doi tai nha: néu sot tai phat, kho tho, 1ir duir, non nhiéu,
co giat, va mo hoi, da tai/ tim, can dua ngay tré dén co s y te.

10

Téai kham

Tai kham sau 1-2 ngay va tai kham lai ngay néu c6 du hiéu bat thuong.




