
 BỆNH VIỆN NHI HÀ NỘI 

      KHOA SƠ SINH 

 

 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

NHIỄM KHUẨN SƠ SINH MUỘN 

 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN 

1  Định nghĩa Là nhiễm khuẩn mắc phải ở trẻ sơ sinh sau 72 giờ tuổi 

2  Triệu chứng 

Có thể triệu chứng lâm sàng mơ hồ và không đặc hiệu 

Trẻ trông không được khoẻ, kích thích hoặc hôn mê/li bì 

Tăng nhịp thở, thở rên, ngừng thở 

Nhịp tim nhanh ≥160 nhịp/phút hoặc nhịp tim chậm <100 nhịp/phút 

Nổi vân tím, tím tái ở da, môi hoặc lưỡi, phát ban  

Bú kém hoặc bỏ bú, nôn trớ, chướng bụng, đau khi khám bụng, có máu trong 

phân 

Hạ thân nhiệt <36°C hoặc sốt ≥38°C, các đốm nhiễm trùng ở mắt, rốn, móng 

tay hoặc da 

Thóp phồng gợi ý tăng áp lực nội sọ (hiếm khi phát hiện ở trẻ sơ sinh bị viêm 

màng não), co giật, xuất huyết dưới da  

 

3  Diễn biến 
Diễn biến nặng nếu không điều trị, trẻ có thể tử vong vì nhiễm trùng và suy 

đa tạng 

4  

Các xét 

nghiệm 

Công thức máu 

Sinh hoá máu, CRP, khí máu (nếu có suy hô hấp) 

X quang phổi 

Cấy máu, cấy dịch não tuỷ,  

5  

Phương pháp 

điều trị 

Kháng sinh  

Thở oxy, thở CPAP, thở máy tuỳ theo mức độ suy hô hấp, sử dụng thuốc vận 

mạch nếu có shock 

6  

Theo dõi, 

chăm sóc 

Đảm bảo dinh dưỡng 

Đảm bảo thân nhiệt 



7  

Chế độ dinh 

dưỡng 

Bú mẹ hoặc ăn qua sonde dạ dày trong trường hợp nặng 

8  Tư vấn ra viện  Theo dõi ở nhà 

9  Tái khám Sau 3 ngày 

 


