
 BỆNH VIỆN NHI HÀ NỘI 

      KHOA SƠ SINH 

 

 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VÀNG DA TĂNG BILIRUBIN GIÁN TIẾP Ở TRẺ SƠ SINH 

 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN 

1  Định nghĩa Là tình trạng vàng da do tăng Bilirubin gián tiếp ở trẻ sơ sinh 

2  Triệu chứng 
Vàng da xuất hiện trong tuần đầu sau sinh 

Vàng da đến ngực, bụng, cánh tay hoặc toàn thân 

3  Diễn biến 
Diễn biến nặng nếu không điều trị, trẻ có thể biến chứng vàng nhân não, tử 

vong hoặc để lại di chứng 

4  

Các xét 

nghiệm 

Công thức máu 

Sinh hoá máu, bilirubin 

5  

Phương pháp 

điều trị 

 Chiếu đèn 

Thay máu trong trường hợp nặng 

6  

Theo dõi, 

chăm sóc 

Đảm bảo dinh dưỡng 

Đảm bảo thân nhiệt 

7  

Chế độ dinh 

dưỡng 

Bú mẹ 

8  Tư vấn ra viện  Theo dõi ở nhà 

9  Tái khám Sau 3 ngày 

 


