
 BỆNH VIỆN NHI HÀ NỘI 

      KHOA SƠ SINH 

 

 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VIÊM PHỔI TRẺ SƠ SINH 

 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN 

1  Định nghĩa 

- Viêm phổi sơ sinh là tình trạng viêm hoặc nhiễm trùng ở nhu mô phổi, 

thường gặp ở giai đoạn sơ sinh. Có thể xảy ra trước, trong hoặc sau khi sinh.  

- Viêm phổi sơ sinh được chia 2 loại: viêm phổi khởi phát sớm (<= 6 ngày 

đầu sau sinh) và viêm phổi khởi phát muộn (> 7 ngày sau sinh).  

2  Triệu chứng 

Viêm long đường hô hấp: ho, xuất tiết dịch mũi họng 

Dấu hiệu nhiễm trùng 

+ Dấu hiệu suy hô hấp: Thở nhanh ≥ 60 lần/phút, cơn ngưng thở > 20s. 

       Co rút lồng ngực, phập phồng cánh mũi, tím tái 

       SpO2 giảm < 90% 

+ Khám phổi: có thể có rale phổi hoặc không 

3  Diễn biến 
Diễn biến nặng nếu không điều trị, trẻ có thể tử vong vì nhiễm trùng và suy 

hô hấp 

4  

Các xét 

nghiệm 

Công thức máu 

Sinh hoá máu, CRP, khí máu (nếu có suy hô hấp) 

X quang phổi 

5  

Phương pháp 

điều trị 

Kháng sinh 

Thở oxy, thở CPAP, thở máy tuỳ theo mức độ suy hô hấp 

6  

Theo dõi, 

chăm sóc 

Đảm bảo dinh dưỡng 

Đảm bảo thân nhiệt, vỗ rung nếu cần 

7  

Chế độ dinh 

dưỡng 

Bú mẹ hoặc ăn qua sonde dạ dày trong trường hợp nặng 

8  Tư vấn ra viện  Theo dõi ở nhà 

9  Tái khám Sau 3 ngày 

 


