BENH VIEN NHI HA NOI
LIEN KHOA TMH-RHM-MAT

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

BENH VIEM VA MAN TiNH
TT THONG TIN CO BAN VE BENH

e V.A (Végétations Adénoides) 1a mot td chirc lympho nam & vom

hong. V.A phat trién manh ¢ Itra tudi nho dén 5-6 tudi, sau do bat
1 | Khai niém dau thodi trién dan.

e Viém V.A man tinh la tinh trang V.A qua phat hoac xo hoa sau
viém nhiém cip tinh nhiéu lan.

o Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus...

e Vi khuan: Tu ciu vang, lién cau khuan tan huyét béta nhom A,

2 Nguyén nhan Haemophilus Influenzae...

« Nguyén nhan khong nhiém triung: Di g, trao nguoc, tiép xuc véi

khoi thude...

e Ngat tic miii ting dan, ndi giong miii kin.

e Ngu ngay, thuong xuyén thd ha miéng.

e Chay miii kéo dai.

w e Noi soi mili: Hjc mili nhidu dich nhay, VA qué phat hoic viém
, | Biéuhiénlam tiét dich.
sang e Hong: Thanh sau hong ting sinh to chitc lympho.

e Tai: Viém tai gitra & dich hodc hinh anh mang nhi day duc.

e B0 mat VA: tré thuong xuyén thd miéng, miii tet, tran do, mét
triing. Mat dai, ham trén vau, rang ham trén moc 16m chém, ham
dudi hep, vom khau céi nhod 1én cao, vé mat ngay ngo.

e Giir v€ sinh miii hong.

N o Diéu trj tét cac dot viem miii, viém VA cép.
Nguyén tac A . . A A \ -
3 didy tri e Diéu tri du phong cac yéu t6 nguy co: trao nguoc, di ung...
iéu tri

 Phau thuat: Nao VA khi c6 chi dinh.




Khi ndo can
can thiép phau
thuat?

Chi dinh phau thuat nao VA véi cac truong hop:

Do viém nhiém:

+ Tan suat viém >5 lan/nam

+ Réi loan chire ning voi: viém tai va @ dich tai giira dai dang

+ Bién chimg viém co quan ké cn (tai, xoang, phé quan) tai phat
nhiéu lan,

Do tic nghén:

+ Ngu ngdy va thé miéng man tinh

+ Ngtg thé khi ngu tic nghén, réi loan gidc nga

+ Qua phat V.A gay kho nudt, réi loan ngén ngi

+ Qua phat V.A v&i bat thuong phat trién so mat va khép cin

Phau thuat ndi soi nao VA duoc thuc hién dudi gdy mé noi khi

Céc phu~0ng quan.

phép phau thuat .

nao VA e Nao VA bang dao dién dong hut, may Hummer, dao Coblator, dao
Plasma.

Theo ddi va e Theo doi toan trang, chay mau.

cham soc sau
phau thuat

Tang cudng dinh dudng, protein, vitamin... gitip co thé nhanh hoi
phuc

Hudng dan
nguoi bénh sau
khi ra vién

Nang cao sirc dé khang cta chau bé bang ché d6 dinh dudng hop
1y, khoa hoc, sir dung cac thude bo, thude tdng cuong mién dich
dbi voi cac chau c6 strc khoe yéu, suy dinh dudng.

Phong tranh 1y lan t6t trong cac vu dich 13y truyén theo dudng
ho hap, v¢ sinh miii hong, rang mi¢ng tot.

Giir 4m khi thoi tiét thay doi.
Khi ¢6 viém nhiém mili hong, can diéu tri ding va kip thoi.

Tiém vic xin phong bénh duong ho hap

Tai kham

Tai kham sau phﬁu thuét 1 tuan, 2 tuan, 1 thang.







