BENH VIEN NHI HA NOI
LIEN KHOA TMH-RHM-MAT

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VIEM AMIDAN MAN TiNH

TT THONG TIN CO BAN VE BENH
e Viém Amidan man tinh 1a hién twong viém thudng xuyén, viém di
o viém lai nhiéu 1an ctia Amidan khau cai. Tuy theo mirc d6 viém
I | Khai niém nhiém va phan tng cta co thé, Amidan viém c6 thé phat trién to
1én (viém qué phat) thudng gip o tré em hay ngudi tré tudi, hoic
amidan c6 thé nho lai (viém xo teo).

e Vikhuan: S. pneumonie, Hemophilus Influenza, tu cau, lién cau,
xoan khuan, cic ching 4i khi va yém khi;

e Virus: cum, soi, ho ga...

- Co nhiéu yéu t6 thuan loi gdy viém amidan:

e Thoi tiét thay d6i dot ngot (bi lanh dot ngot khi mua, d6 am

. . cao...).
2 | Nguyén nhan e O nhiém méi trudng do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh
kém.

e Strc dé khang kém, co dia di ing.

e (6 cac 6 viém nhiém & hong, miéng: nhu sau rang, viém loi,
viém V.A, viém xoang va do dic diém ciu trac giai phiu cua
amidan c6 nhiéu khe k&, hdc, ngach 1a noi cu trd, an nau va phat
trién cta vi khuan.

o Nubt vuong, nudt dau, dau lan 1én tai.

T e Hoi tho hoi thuong xuyén.
3 B}“ hi¢n lam e Ngu ngay, c6 thé c6 con ngirng thé khi ngu.
Sang e Trén bé mit amidan c6 nhiéu khe va héc. Cac khe va hdc nay
chtra dy chat ba dau va thuong c6 ma mau tring.

e Amidan c6 thé qua phat hoic xo teo.

e Diéu chinh ché do sinh hoat, an uéng: Kiéng dd an nong lanh,
chét kich thich

. e Tai chd: thube ngam, thude xuc hong sat khuan: Chlohexidin,
3 | Nguyéntic SMC Agt...
diéu tri

Diéu trj tét cac dot viém Amidan cap.
biéu tri du phong cac yéu to nguy co: trao ngugc, di ung...
Phau thuat: Cat Amidan khi c6 chi dinh.




Khi ndo can
can thiép phau
thuat?

Viém Amidan cép trén 7 dot trong 1 ndm hodc trén 5 dot/ ndm
trong 2 nam lién tiép hodc 3 dot/nam trong 3 nam lién tiép ma
phai dung khang sinh md&i khoi

Viém Amidan giy bién chung tai chd: viém tay, 4p xe quanh
Amidan

Viém Amidan gay bién chimg ké can: Viém mili xoang, viém tai
gita, viém thanh quéan, viém phé quan, 4p xe hach, viém hach
man tinh...

Viém Amidan giy bién ching xa: Viém cau than, viém khép,
viém co, mang tim...

Viém amidan man tinh gay hoi miéng, s61 amidan, dau hong dai
ding.

Amidan qué phat gdy anh hudng tdi chire nang thé, phat am, an
uéng, phat trién so mat.

Nghi ngo khéi u Amidan

Cit Amidan dé ldy dudng vao cho phau thuét khac

Phau thuat cat Amidan dugc thuc hién duéi gay mé ndi khi quan.

Cac phuong Str dung dao dién don cuc hay ludng cuc, dao Laser, dao
phép phau thuat Coblator, dao Plasma.... Mdi loai dao déu c6 wu nhuge diém
cat Amidan riéng, tuy nhién két qua phiu thuat van phu thudc nhiéu vao kinh
nghiém va k¥ ning cta phau thuat vién.
Theo doi toan trang, chdy mau.
Theo ddi va Ché d6 an 16ng ngudi( sita, chao lodng) trong nhitng ngay dau sau
chdm soc sau mo
phau thuat Tang cudng dinh dudng, protein, vitamin... gitip co thé nhanh hoi
phuc
e Nghi ngoi tranh van dong manh trong thang dau sau phiu
thuat.
e Giir vé sinh mdi truong séng, dic biét nhimg ngudi cé stc
. dé khang kém, c6 co dia di tng. C6 bién phap phong tranh,
Huéng dan bao vé ban than tot khi 6 nhimg vy dich lién quan dén
ngg(‘yi b_éflh Sau dudng ho hip, khi thoi tiét giao mua...
khi ra vién e Dilu tri triét dé cac bénh Iy mili hong khac nhu viém V.A,
viém mili, viém xoang man tinh, bénh rang miéng...
e Luyén tap thé duc, thé thao, an uéng day du dinh dudng
ting cudng stc dé khang cia ban than.
e Tiém day du vaccin phong céc bénh dudng hd hip.
Tai kham e Tai kham sau phiu thuét 1 tudn, 2 tuan, 1 thang







