BENH VIEN NHI HA NOI

LIEN KHOA TMH-RHM-MAT

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

BENH CHAY MAU MUI

TT

THONG TIN CO BAN VE BENH

Khai niém

e Chay mau mii la mot trong nhitng cp ciru thudng gip nhat cua
chuyén nganh tai miii hong véi nhiéu mirc d6 va nguyén nhan
rat khac nhau.

e Chay mau miii c6 thé xay ra v6i bénh nhan & bt ky do tudi ndo,
va muc d6 chay mau tir nhe dén nguy hiém va c6 thé de doa
tinh mang, c6 thé can chi dinh nhap vién va can thi¢p ngoai
khoa.

Nguyén nhan

- NGUYEN NHAN TAI CHO:
> Viém nhiém tai chd: viém mili cap, viém xoang cap, viém loét
héc miii
> Céc khdi u: u lanh tinh (u x0, u méau, polyp), u 4c tinh( NPC, K
sang ham)
> Do chin thuong
> Do di vat: Di vat vo co, di vat song
> Do phﬁu thuat: Sau PT ham mat, miii xoang, CHVN, CH cudn
> Do xit thudc Corticoid
- NGUYEN NHAN TOAN THAN
> Bénh Iy vé gan, than ( suy gan, viém gan...)
> Nhiém khuén, st xuat huyét, thuong han, Denker
» Bénh vé mau: Bach cau cép, suy tay, cac bénh cua tiéu cau. ..
> Bénh tim mach: Tang huyét ap, xo v& mach
> Dung thudc chéng dong
- NGUYEN NHAN VO CAN
> 70% céc trudng hop chdy mau miii khong tim thdy nguyén
nhan.

Triéu chung

e Tuy theo mirc d6 mat mau c6 thé c6 cac tridu chimg toan than
nang: mach nhanh, huyét ap tut, va mo hoéi, da xanh, niém mac
nhot, lo mo hoac kich thich.




Chay mau ra cira mili trude hay xudéng hong
C6 thé nhé giot, ri ra, hay chay thanh dong
Di ngoai phan den néu nguoi bénh nudt nhiéu mau.

Cac xét nghiém
can lam

Xét nghiém huyét hoc: tong phan tich t& bao mau, xét nghiém
d6éng mau, chay mau... dé danh gia mirc d6 thiéu mau, dinh huéng
nguyén nhan giy chay mau miii néu c6 bat thudong trén xét
nghiém huyét hoc.

Xét nghiém sinh hoa: danh gia chirc ndng gan, than,..

Xét nghiém chan doan hinh anh: CT scan, chup mach,... khi nghi
ngd nguyén nhan do U, chan thuong, ton thuong gia phinh mach
trong chay mau mudn sau chin thuong.

So ctru tai cho khi
bi chdy méau miii
nhu thé nao?

Bénh nhan ngdi, hoi ctii nguoi vé phia trude khoang 30°

Ep hai bén canh miii vao vach ngin bang tay hodc kep mili, ép
lién tyc tir 10 -15 phat, it nhét 1a 5 phit.

Ha miéng thé qua dudng miéng, dong thoi néu con tiép tuc chay
mau thi nhd mau ra qua duong miéng dé danh gia luong mau
mat dong thoi tranh nguy co sic mau vao dudng thd, non giy
mat thé tich tudn hoan khi nuét mau vao da day.

Pua ngudi bénh dén co sé y té néu van khong cam dugce mau
hoidc chay mau tai dién.

XU tri tai co sO'y
te

Nhanh chéng danh gia tinh trang bénh nhan, dé phong shock
mat mau va chéng shock.

Vira cam mau vira hdi st

CAm mau trude rdi moi tim nguyén nhan dé diéu tri.

Khi tinh trang toan than cho phép, tién hanh kiém tra hoc mili
mot cach triét dé dé xac dinh vi tri chay mau va lap phuong an
diéu tri.

Hoi bénh va thim kham toan dién dé chan doan nguyén nhan va
diéu tri nguyén nhan néu cé thé.

Cac phuong phap
cAm méu miii theo
thtr tur vu tién

Ep canh mili (nasal compression)

Dung chét co mach (vasoconstrictors)

Nhét miii (nasal packing): meche, merocel, bong chén Surgicel,
Gelatin.




Dbt diém chay(cautery): Hoa chat Nitrat Bac( AgNO3) hoic
dong dién dudi ndi soi.

Phiu thuat thit dong mach hodc thuyén tic ndi mach cho bénh
nhan chay méu dai dang hodc tai phat khong kiém soat duoc bang
nhét miii hay dong dién cam mau.

Phiu thuat thit dong mach buém khau cai ndi soi

Theo doi nguoi
bénh

Theo dbi toan trang: Mach, huyét ap, ¥ thirc, nhip tha, SpO2.
Theo doi tinh trang chdy mau:

Theo dbi can 14m sang: Tong phan tich mau ngoai vi, mau déng
mau chay...

Ché d6 dinh
dudng

Tang cuong dinh dudng, protein, sat va cac yeu to vi luong dé
tang san xuat bu lugng mau mat
Uong nhiéu nudc.

Huéng dan nguoi
bénh du phong,
han ché chay mau
miii tai nha

Diéu tri du phong cac nguyén nhan da néu ¢ trén

Céc chat dudng 4m va chat bdi tron nhu nhd miii nude mubi
sinh 1y, gel, thubc m& va sir dung may 1am am khong khi c6 thé
gitp ngan ngua chdy mau miii.

So ciru dung cach ngay tai thoi diém chay mau




