TIEU CHAY CAP

Théng tin co ban vé bénh

Bénh tiéu

-La tinh trang tré di ngoai phan long hodc toe nude tir 3 lan tro 1én trong 24 gio.

chay cdp 1a | -Bénh thuong khai phat dot ngdt va kéo dai khong qua 14 ngay.
bénh gi? -Néu kéo dai hon 14 ngay goi 1a tleu chay kéo dai.
-Qua duong phan — miéng (an, ubng thue pham, nude nhiém mam bénh).
buong lay | -Qua tay ban ctia ngudi chim séc
truyeén? -Qua dung cy, db choi, binh sira khong v¢ sinh.
-Qua rudi, glan mang méam bénh.
Nouvén -Virus (pho bién nhat 1a Rotavirus).
suyen -Vi khuan (E.coli, Salmonella, Shigella, Campylobacter...).
nhan gay . \ . .
A -Ky sinh trung (Amip, Giardia).
bénh . e N A . o z ,
j -V¢ sinh moi truong va vé sinh dn udng kém.
- -bi ngoai nhiéu lan, phan long hodc nudec.
Tri¢u f A LA Al g
chin -C6 thé kém theo nén 6i. ’
bénhg -Mot s6 truong hop sot nhe hodc sot cao.

-D¢ dan dén mat nudc, mét madi, khdé moéi, mat triing

Dau hiéu
nang can

-Tré khat nudc nhiéu hoic khong udng duge
-Mit triing sau, da kho, moéi kho.

-Li bi, khé danh thirc, mét ndng

-Tiéu it hodc khong tiéu trén 6 gio.

ﬁ:lrgl:lrfl d; -Non lién tuc, kh(f)ng an uéng duoc.
82Y | _Di ngoai nhiéu 1an kém méu hoac phan den.
-Ti€u chay kéo dai trén 7 ngay khong do.
-Cho tré uéng bu nude va dién giai ngay bang dung dich ORESOL pha ding
Lam gi khi | [uong dan.

tré bi tiéu
chay cap?

-Cho udng thém nudc dun sbi dé ngudi, nude chao loang, nudc hoa qua.
-Tiép tuc cho tré an udng binh thuong, khong kiéng khem.

-Theo ddi sat cac dau hiéu mat nudc.

-V¢ sinh tay sach s& khi chdam séc tré

-Tiép tuc cho tré bl me néu con bu.
-Cho an du bira, thirc an mém, d¢ tiéu.

D“lh -Khéng bit tré nhin dn dé “cam tiéu chay”.
dudong o £ 1~ X \
-Tang s0 bira nho trong ngay. i
-Pam bdo du dinh dudng dé phuc hoi stic khoe.
-Rura tay sach bang xa phong trude khi 4n va sau khi di vé sinh.
Phon -An chin ubng soi.
Jong -V¢ sinh binh sira, bat thia, do choi sach s¢.
bénh S 1o Xe e, \
* -Loai bo rudi, gian trong nha.
-Nhé vaccin phong Rotavirus ding lich.
-Neéu tré nén nhiéu hodc khong uong dugc ORESOL, can dua di co so'y t€ dé
Loi dan truyén dich.
khac: -Khong tu y dung khang sinh khi chua c6 chi dinh cua béc si.

-Quan sat phan va tinh trang toan than moi ngay.




