TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN

Théng tin co ban vé bénh

» La tinh trang thuong gap ¢ tré nho

Trao nguwoc da > Trao nguoc xdy ra khi thirc dn dd dugc tiéu hoa mot phan hoic sita
day — thue trong da day trao nguoc 1én thuc quan gay ra biéu hién non hodc tré
quan la bénh » Khi thirc an bi trao nguoc Ién thuc quan, né dugc tron véi dich vi co
gi? tinh acid cta da day lam cho thyc quan bi dau va viém. Diéu nay

dan dén dau, gay kho chiu cho tré nho trong va sau khi bu
g:;gf?lay > Day khong phai 1a bénh 13y truyén tir ngudi sang nguoi.

> Bat thuong vé giai phau: yéu to khoi phat trao nguoc
-Go6c thuc quan — da day (goéc His) & tré nho 1a goc tu
-Thoat vi qua khe lam thay d6i vi tri ctia co that thuc quan dudi vao
khoang nguc
-Céc bénh tic nghén duong ra cua da day ( liét da day, hep mon vi) dan
dén tang ap lyc trong da day
> Yéu tb thuan loi:
-Thubc: diazepam, theophyline
-Théi quen an udng sai lam
-Di tng thtic dn
-Thyc pham: chit béo, giau acid
-Réi loan nhu dong
-Gidn co that thuc quan thoang qua
-Béo phi
-Cham phat trién tinh thin vin dong

Nguyén nhan
gay bénh

» Tri¢u chung tiéu hoa:

-Triéu chtng dién hinh cta trao ngugc da day — thuc quan (rat bong sau
xuong uc, non, trd) kho danh gia & tré nho

-Chay dai, non tr¢ sau an 1-2 gio

-0 nodng, rat bong sau xuong rc

-Viém thuc quan: quay khoc, kich thich

-Cham tang cén, suy dinh dudng

> Triéu ching ho hap:

-Non, kho khé 3 gio dau khi ngii

Triéu ching -Viém thanh quan, khan tiéng

bénh -Hen

-Viém phdi, viém tai gitta, viém xoang tai dién

-Ho man tinh

» Tri€u chung ngoai duong ti€u hoa khac:

~Néc, r6i loan giéc ngu

-Nhip tim nhanh/ cham

-Réng miéng: pha huy men rang do acid, sau rang, hoi thd ho

-Céc tri€u chung de doa tinh mang cép tinh: chadm nhip tim, xanh xao,
tim tai

-H6i chung Sandifer




DAu hiéu ning
can dwa tré di
kham ngay

>Non nhiéu, nén mau

»Kho thé, ho kéo dai, kho khe

»Dau vung nguc, bung hoac sau xuong urc
>B0 b, biéng an ning, sut can

»Khé nudt, nudt dau, sic thic an

»Thiéu mau, phan den

Lam gi khi tré
bi trao ngugc
da day — thuc
quan?

>Thay d6i tu thé sau dn

»Chia nho bira an, khong ép an qua no
»Diéu chinh sita, thuc phém

»Kham bac si chuyén khoa

»Dung thudc theo chi dinh

> Quan sat va huéng dan cach cho tré an
» Cham soc tré can than sau khi cho an
> Tu thé dé han ché nén tré
. ~ > Ché d6 an: cho an luong nho, tang s6 1an an va an thirc n dic véi
Dinh duwdong ~ X
ngii coc
> Ché d6 an can han ché chat béo
» Tré 16n hon: han ché khoai tay, cac san phém c6 chtra cam quyt,
nudc qua, bac ha, sd ¢o la, cac dung dich d6 udng co chira cafein
»Cho tré bu/ an dang cach
>Tu thé diing sau an
\ n »Duy tri can nang hop ly
Phong benh > Tranh yéu t6 kich thich
>Phat hién va diéu tri sém cac bénh nén
»Kham dinh ky va theo dodi can nang
» Tai kham theo hen cua bac si.
Loi dan khac: >Tuan thu ché d6 an theo hudng dan cia bac si




