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PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

THOÁT VỊ BẸN Ở TRẺ EM 

 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN 

1  Định nghĩa 
Là bệnh lý thường gặp ở trẻ em do còn ống phúc tinh mạc, các tạng bên trong 

ổ bụng chui qua lỗ thoát vị xuống vùng bẹn bìu hoặc bẹn môi 

2  Triệu chứng 

- Khối phồng vùng bẹn bìu ở trẻ nam hoặc môi lớn ở trẻ nữ: 

+ Khối xuất hiện khi trẻ khóc, rặn, chạy nhảy. 

+ Nhỏ đi hay mất khi trẻ ngủ. 

+ Lỗ bẹn rộng 

+ Sờ khối thoát vị: mềm, giảm kích thước khi sờ nắn, thấy tiếng lọc xọc, có 

thể đẩy hết vào ống bẹn. 

3  Diễn biến Có thể từ thoát vị bẹn thành tháot vị bẹn nghẹt 

4  

Các xét 

nghiệm 

- Siêu âm: Hình ảnh thoát vị bẹn, nội dung bên trong có thể là các quai ruột, 

mạc nối, buồng trứng  

- Bệnh nhân có chỉ định phẫu thuật cần xét nghiệm thêm đông máu, chức 

năng gan, thận, nhóm máu, công thức máu 

5  

Phương pháp 

điều trị 

- Nguyên tắc: Phẫu thuật giải phóng nội dung thoát vị, thắt ống phúc tinh 

mạc hoặc ống Nuck 

6  

Theo dõi, 

chăm sóc 

-Theo dõi các tình trạng: Biến chứng gây mê, chảy máu sau mổ, tình trạng 

nhiễm trùng. 

- Thay băng vết mổ 

7  

Chế độ dinh 

dưỡng 

Bổ sung đầy đủ năng lượng, không kiêng khem 

8  Tư vấn ra viện 
Tránh các hoạt động mạnh 

Theo dõi tình trạng vùng bẹn bìu, nguy cơ tái phát 

9  Tái khám Sau 1 tháng khi ra viện 

 


