
BỆNH VIỆN NHI HÀ NỘI 

KHOA NỘI TỔNG HỢP 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

BỆNH NHIỄM TRÙNG ĐƯỜNG TIỂU 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN VỀ BỆNH 

1 Khái niệm/ 

Định nghĩa 

Nhiễm trùng đường tiểu (NTĐT) là một bệnh nhiễm trùng 

xuất hiện khi vi khuẩn gây bệnh đi vào niệu đạo và nhân 

lên trong đường tiểu hoặc do vi khuẩn từ máu đến thận và 

đường tiết niệu. 

2 Nguyên nhân - Vi khuẩn: Escherichia coli (90%), Proteus, Klebsiella, 

Enterococcus 

- Virus, nấm 

3 Yếu tố nguy cơ - Vệ sinh không đúng cách 

- Sỏi, dị tật đường tiết niệu 

- Uống ít nước, táo bón 

- Trẻ em chưa cắt bao quy đầu 

- Suy giảm miễn dịch, đái tháo đường 

4 Triệu chứng - Sốt có thể là triệu chứng duy nhất 

- Trẻ dưới 3 tháng tuổi: sốt hoặc hạ thân nhiệt, nôn, thờ ơ, 

quấy khóc, ăn kém, chậm tăng cân, vàng da, đái máu, tiểu 

khó 

- Trẻ trên 3 tháng tuổi: sốt, rối loạn tiêu hóa, đau bụng, ăn 

kém, nôn, tiểu đục, tiểu máu, rối loạn tiểu tiện  

5 Các xét nghiệm - Tổng phân tích nước tiểu 

- Tế bào niệu 

6 Điều trị - Kháng sinh đường uống hoặc kháng sinh đường tiêm 

tĩnh mạch 

7 Dấu hiệu cần 

cho trẻ nhập 
- Trẻ ≤1 tháng tuổi. 



viện điều trị 

nội trú 
- Không uống được. 

- Uống kháng sinh không đỡ 

- NTĐT có biến chứng. 

- Bệnh nhân suy giảm miễn dịch. 

- Bệnh nhân tuân thủ điều trị ngoại trú kém và người chăm 

sóc không thể theo dõi sát tình trạng bệnh 

 

8 Biến chứng 

nếu không 

được điều trị 

kịp thời 

- Áp xe quanh thận 

- Cao huyết áp 

- Rối loạn điện giải 

- Sỏi thận 

9 Phòng bệnh - Giữ vệ sinh cá nhân 

- Thay tã cho trẻ ngay khi đi ngoài 

- Không cho trẻ ngâm bộ phận sinh dục trong chậu nước 

- Uống nhiều nước, ăn nhiều trái cây 

- Không nhịn tiểu 

10 Lời dặn khác - Theo dõi sát trẻ phát hiện các dấu hiệu nặng để đưa trẻ 

tái khám kịp thời 

 


