BENH VIEN NHI HA NOI
KHOA NOI TONG HOQP

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN DICH

TT THONG TIN CO BAN VE BENH

1 | Khai niém/ Bénh xuat huyét giam tiéu cau mién dich (Immune

Dinh nghia Thrombocytopenic Purpura: ITP- XHGTC) hay con goi 1a
XHGTC tién phat 1 tinh trang tiéu cau trong mau ngoai vi
bi pha huy & h¢ lién vong ndéi mo do sy c6 mat cua tu
khang thé khang tiéu cau.

2 | Nguyénnhan | Do x4o tron mién dich trong co thé: co thé ty sinh ra
khang thé khang ti€u cau, roi loan sinh mau ti€u cau, anh
hudng cua t€ bao T.

3 | Tri€u ching - Xuét huyét dudi da ty nhién hay sau mot va cham nhe,
xuat huyét da hinh thai, da lra tudi,da vi tri. Chay méau
chan rang, chay mau miii, non ra mau, di ngoai phan den,
kinh nguyét kéo dai, di tiéu ra mau...Trong d6 nguy hiém
nhét 13 xuit huyet ndi so.

- Hoi chimg thiéu mau: Bénh nhan thudng khong c6 biéu
hién thiéu mau. Tuy nhién c6 thé gip thiéu mau trong
truong hop chay mau nhiéu, mirc d6 thiéu méau tuong
xtng vi mie do xuat huyét.

- Gan, lach, hach ngoai vi khong to.

4 | Piéu tri Corticosteroid hodc Globulin mién djch, truyén tiéu cau
tuy theo tinh trang bénh
5 | Dau hiéu can - Tinh trang xuat huyét nghiém trong de doa tinh mang
cho tré nhdp | nhu xuat huyét niio, xuat huyét tiéu héa (mtrc do 3,4 theo
vién di€u tri WHO).
noi tra

- S6 luong tiéu cau <20 G/L

- S6 luong tiéu cau < 30 G/L va c6 triéu chimg xuat huyét
muc do 1,2 theo WHO




Tiéntrien va | - Tién luong xudt huyét giam tiéu cdu mién dich tién phat
bién chimg & tré em t6t hon ngudi 16n. Thuyén giam hoan toan tir 80-
90% trong vong 6 thang dau

- Bién chtng ning 1a chay mau niém mac miii, dudng tiéu
hoa, tiét niéu, than kinh trung wong.




