BENH VIEN NHI HA NOI
KHOA NOI TONG HOQP

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

BENH LUPUS BAN PO HE THONG

TT

THONG TIN CO BAN VE BENH

Khai niém/
Dinh nghia

Bénh Lupus ban do hé thong 13 bénh ty mién gy ton
thuong da co quan, dac trung bdi phan img viém lan rong
& mach méau va mo lién két. Hau qua la gdy viém va ton
thuong moé co quan.

Nguyén nhan

Nguyén nhan ctia bénh lupus ban dé hé thong Van chua 1o
rang, nhung no6 dugc cho la 6 lién quan dén yéu t6 moi
truong, di truyén va noi tiét to.

Yéu té nguy co

- Gi6i tinh: lupus pho bién hon & gidi nit.

- Thuong xuyén tdm nang hoic tiép xuc truc tiép v6i nang
- Nhiém trung.

- Dung thude dic tri.

- Tudi tac: mic du lupus anh hudng dén moi ngudi & moi
Ira tudi, nhung thuong dugc chan doan trong dd tudi tir
15 va 40.

- Nguoi My gbc Phi va nguoi Chau A va ngudi c6 to tién
gbc Tay Ban Nha méc bénh nhiéu hon ngudi da tring.

Triéu ching

- Khoi phat: Thuong bat dau tir tir, ting dan voi sot dai
dang khong rd nguyén nhan, dau khop hoac viém khép.

- Toan phat: tén thuong nhiéu co quan

+ Toan than: sot dai dang kéo dai, mét moi, gy sut.

+ Co xuong khop: dau co, khdp hodc viém cac khop hiém
khi bién dang.

+ Da niém mac: ban d6 hinh canh buém ¢ mat, ban dang
dia, nhay cam véi




anh sang (chay, bong, xam da sau khi ti€p xtic vdi anh
nang), loét niém

mac miéng, niém mac miii, rung tdc, viém mao mach dudi
da...

+ M4u: thiéu mau do viém, thiéu mau huyét tan, chay mau
dudi da (do

giam tiéu céu) , lach to, hach to.
+ Than kinh tdm than: rdi loan tim than, dong kinh...

+ Tuan hoan, ho hap: tran dich mang tim, mang phoi, ting
ap luc dong

mach phoi, viém phoi ké&. Hiém gép: viém co tim, viém
no1 tam mac , hoi

chiing Raynaud, viém tac dong mach, tinh mach...

+ Than: protein ni¢u, té bao tru niéu, hdi ching than hu,
viém cau than...

+ Gan: co trudng, roi loan chic nang gan (hiém gip).

+ Mat: giam ti€t nudc mat, viem ket giac mac, vi€ém vong
mac.

Céc x¢ét nghiém

- Céc xét nghiém khong dac hiéu: Tong phan tich té bao
mau ngoai vi, mau lang.

- Cac xét nghiém déc hiéu :ANA, Anti ds-DNA, khang thé
chong cackhang nguyén hoa tan, khang thé khang hong
cau, khang Lympho bao, khang tiéu ciu..., giam bo thé,
giam ti 1¢ Lympho bao.

- Sinh thiét cac co quan ton thuong:
+ Sinh thiét da
+ Sinh thiét than

+ Mang hoat dich khop: t6n thuong gan twong tu viém
khép dang thap.




Diéu tr1

- Lam giam céc triéu chimg cua bénh, ngin ngira ton
thuong tich luy, giam tac dung phu cua thudce, cai thién
chat lugng cudc song.

- Bénh thuyén giam hoan toan: rat hiém

- Mtric d6 hoat dong bénh thép: SLEDAI <3 véi thudc
chong sot rét (co thé két hop thude trc ché mién dich liéu
toi thiéu)

- Phong ngtra céc dot bung phat bénh.

DAu hiéu can
cho tré nhap
vién diéu tri
noi1 tra

- Lupus c6 bién ching.

- Bénh giai doan tién trién.

- Nhiém khuan ning.

- Bién chimg ciia thude diéu tri.

- Bénh nhan tuan thu diéu tri ngoai tri kém va ngudi cham

soc khong thé theo doi sat tinh trang bénh

Bién chtng

- Viém than (viém than lupus).

- Viém mang ngoai tim va viém mang phoi.

- Céc van dé vé than kinh: Pau dau, thay doi hanh vi, co
giat, cac van dé vé nhan thirec.

- Céc van dé vé mau: Cuc mau dong, thi€u mau, xuat
huyét dudi da.

- Anh huong dén tim: Viém co tim, suy tim, roi loan nhip
- Anh huéng dén phoi: Viém phoi, tran dich mang phoi,
tang ap phoi.

- Tac dung phu do diéu trj steroid kéo dai: duc thuy tinh
thé, hoai tir xwong, loang xuong.

- Tac dung phu 1én nhan cau do st dung
hydroxycloroquin.

- Hoi chimg kich hoat dai thuc bao (hiém gip).




9 | Phong bénh - Can than khi st dung mot s6 thudc dé gdy man cam, nhat
la khang sinh nhu procainamide, hydralazine, minocycline,
diltiazem, penicillamine, INH, quinidine, methyldopa....

- Bé phong cac dot nhiém khuan
10 | Lo1 dan khac - Theo doi sat tré phat hién cac dau hiéu nang dé dua tré

tai kham kip thoi

- Theo ddi va quan ly chit ch&, kham dinh ky moi
thang/lan (khi~dat du’Q’g on dinh co thé kéo‘déli hon); viém
than lupus: moi 2-4 tuan trong 2-4 thang dau.

- Kham mit & bénh nhan dung hydroxychloroquine: 6
thang/lan.




