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PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VIÊM RUỘT THỪA Ở TRẺ EM 

 

TT THÔNG TIN CƠ BẢN 

1  Định nghĩa 
Là tình trạng viêm nhiễm của ruột thừa. Đây là một cấp cứu bụng thường 

gặp nhất ở trẻ em 

2  Triệu chứng 

- Đau bụng: thường đau khởi phát quanh rốn hoặc vùng hố chậu phải. Sau 

đó đau khu trú lại vùng hố chậu phải. 

- Nôn: Có thể xuất hiện sau đau bụng vài giờ. 

- Sốt: Bệnh nhân thường sốt trên 38 độ C 

- Phản ứng thành bụng vùng hố chậu phải là dấu hiệu quan trọng và quyết 

định nhất trong chẩn đoán. 

3  Diễn biến Diễn biến qua các giai đoạn: Sung huyết -> Nung mủ -> Hoại tử -> Thủng 

4  

Các xét 

nghiệm 

- Công thức máu: bạch cầu tăng  

- CRP tăng  

- Siêu âm ổ bụng: đường kính ruột thừa trên 6mm, ấn không xẹp, có sỏi phân 

trong lòng ruột thừa, tụ dịch quanh ruột thừa. 

- Các xét nghiệm phục vụ điều trị: đông máu, hóa sinh, xquang ngực thẳng 

5  

Phương pháp 

điều trị 

- Phẫu thuật là phương pháp điều trị chính 

- Kháng sinh trước và sau mổ 

6  

Theo dõi, 

chăm sóc 

-Theo dõi các tình trạng: Biến chứng gây mê, chảy máu sau mổ, tình trạng 

nhiễm trùng, biến chứng tắc ruột. 

- Thay băng vết mổ, hướng dẫn vận động sau mổ 

7  

Chế độ dinh 

dưỡng 

-Bổ sung đầy đủ năng lượng 

- Ăn chế độ ăn mềm những ngày đầu sau mổ 

8  Tư vấn ra viện -Thay băng, theo dõi tình trạng vết mổ, các biến chứng sau mổ 

9  Tái khám Sau ra viện 1 tháng 

 


