Phiéu tom tit thong tin diéu tri co gidt do st

Thong tin co ban vé bénh

Co giat do sot
la bénh gi

Co giat do sbt 1a

- T4t ca c4c con co giat xay ra khi bénh nhi sbt trén 38 do C

- Tudi méc bénh: tir 6 thang dén 5 tudi

- Khong c6 bang chimg ciia nhidm tring than kinh trung wong

- Khong c6 bang chung cua tinh trang rbi loan chuyén hoa cap tinh gy co
giat

Céc yéu tb
nguy co cua
bénh co giat
do sot

- Tudi: 12 thang dén 18 thang.

L Nhiét d6 co thé: tré sbt trén 39 do C, hodc tré co tang than nhi¢t nhanh.

L Nhiém trung: HHV-6, Adenovirus, RSV, HSV, HHV-7, cim A,Rotavirus.
L Yéu td gia dinh: tré co bd/me hodc ¢6 ca bd va me, hodc c6 anh chi em bi

co giat do s6t co nguy co cao hon mic bénh. Yéu t6 gen: Gen FEBI,
FEB2, FEB3

L Yéu t6 khac: hit thuoc 14, sang chan san khoa, ngat lic sinh, suy dinh
dudng bao thai, ndng do Ferritin huyét thanh thap, thiéu mot sb vi chét

Phan loai
co giat do
sot

- Co giat do sot don thuan: Khi co tat ca cac bi€u hién sau
« Con giat toan thé
» Con glat kéo dai dudi 15 phﬁt
* Chi co 1 con giat trong 24 glo
L Co giat do st phie hop: Khi ¢6 it nhat mot trong ba biéu hién sau
» Con giat cuc bd
» Con giat kéo dai trén 15 phut
* Cb>2 con giat trong 24 gio

XU tri con
giat tai nha

- Cho tré nam nghiéng sang 1 bén, & vi tri an toan.

- N¢i 1ong quén 4o.

- Lay di vat trong miéng tré néu co thé (thic an, rang gia...)

- Néu con giat keo dai dén 5 phut thi dung thudc cit con cho tré néu da
dugc tap hudn (thudc diazepam dang gel bom hau mon hoic mydazolam
xit mili ...

- Ghi nhan thoi gian co giat va kiéu giat cia tré dé cung cap thong tin cho
béc s (quay video néu co thé).

- Khong cb giit chan tay hodc 6m chit tré trong con git.

- Khong ngang vat cling vao miéng tré

- Ha s6t cho tré khi tré bat dau sot tir 38 d6 C, sau d6 cho tré di kham bénh

- Cho tré dung thude dy phong co giat theo chi dinh ctia bac sy (néu co)

Khi nao dua
tré dén bénh
vién

- Néu con giat kéo dai > 5 phut

- C6 nhiéu con lién tiép

- Sau khi két thuc con giat 10 phat ma bénh nhéan chua tinh

- Bénh nhan ngung thd, kho thd sau con giat, co du hiéu liét khu tra

- Bénh nhan bi con giat déu tién




